FUNDACION EMPRENDE FUTURO CARTAGENA
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FUNDACION ACTA

EMPRENDE FUTURO

Fecha: 28 AL 30 DE ABRIL | Hora: 08:00 AM
2025

Municipio: El Pefién Bolivar

ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA
INFANCIA

Yuvixa Esther Lobo Torres

Apoyo en Salud Y Nutricién

FORMACION A LA FAMILIA

FUNDACION EMPRENDE FUTURO

Bolivar - Mompox

EDUCACION INICIAL CAMPESINA EDUCACION INICIAL CAMPESINA

OBJETIVO GENERAL: Prevenir las enfermedades virales en nuestros nifios y nifias asociadas con los
cambios de clima como son la EDA e IRA

Para este proceso se cuenta con la siguiente agenda.
1. Saludo de Bienvenida y oracion

. Acuerdos para el desarrollo de la tematica

. Objetivo de la socializacion

. Metodologia: Participativa, formativa y comunicativa

. Expectativas b 1
. Dinamica: e ¥
. Desarrollo de los temas a

. Ronda de dudas y preguntas

. Conclusiones
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1. Saludo de bienvenida y oracion.
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Elm&bjn&n una cordial bienvenida por parte de la auxiliar en enfermeria encargada
del componente salud y nutricion Yuvixa Esther Lobo Torres, seguidamente se realiza
oracion a Dios y se procede con la realizacién del taller acerca del ENFERMEDADES
PREVALENTES DE LA INFANCI EDA Y IRA , dirigido a los padres usuarios de la
educacion inicial campesina.

Objetivos de socializacion.
Identificar los signos y sintomas asociados con la EDA e IRA en
nuestros nifos y nifas.
2. Expectativas

Tener una menor poblacidon con enfermedades como la EDA e IRA.
3. Desarrollo de los Temas
Se conocen como enfermedades prevalentes de la infancia un
conjunto de enfermedades, la mayoria de ellas leves, muy
habituales y tipicas de la primera infancia. En nuestro medio las
mas frecuentes son las infecciones respiratorias agudas y las
gastroenteritis agudas.

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA (EDA)
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Es una enfermedad infecciosa producida por virus, bacterias, hongos o parasitos, que
afecta principalmente a nifias y nifios menores de cinco afos. Se presenta

como deposiciones de tres a mas veces al dia, de heces sueltas o liquidas que pueden ir
acompafiadas de vomito o fiebre, segun el tipo de EDA.

CAUSAS

Puede ser causada por bacterias como Escherichia coli, Salmonella, Shigella), virus (como
Rotavirus) y parasitos (como Giardia).

SINTOMAS

Los sintomas comunes incluyen diarrea acuosa o sanguinolenta, dolor abdominal, fiebre,
nauseas y vomitos.

TRATAMIENTO

El tratamiento principal es la rehidratacidn oral con sales de rehidratacion or_al (SRO) o0
soluciones intravenosas en casos graves. Los antibioticos pueden ser necesarios en algunos
casos bacterianos. T

PREVENCION

La prevencion se enfoca en mejorar la higiene, el acceso a agua potable, la vacunacion
(como la vacuna contra el Rotavirus) y la educacion sobre practicas saludables.
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INMBAGTOERELA SALUD PUBLICA

Las EDA son una causa importante de enfermedad y muerte en todo el mundo,
especialmente en nifios menores de 5 afos.

ESTRATEGIAS DE CONTROL Y MANEJO

Mejora del acceso a agua potable y saneamiento: Garantizar el acceso a agua potable y
mejorar las condiciones de saneamiento son fundamentales para prevenir las EDA.

INFECCION RESPIRATORIA AGUDA

La Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) constituyen un grupo de enfermedades que se
producen en el aparato respiratorio, causadas por diferentes microrganismos como Virus y
bacterias, que comienzan de forma repentina y duran menos de 2 semanas. Es la infeccion
mas frecuente en el mundo y representa un importante tema de salud publica en nuestro
pais. La mayoria de estas infecciones como el resfriado comdn son leves, pero dependiendo
del estado general de la persona pueden complicarse y llegar a amenazar la V|da como en el
caso de las neumonias. \ -

SIGNOS DE ALARMA EN INFANTES

Hay que estar atentos en los nifios y nifias menores de 5 afos las siguientes manifestaciones:
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- Aumento en la frecuencia respiratoria o respiracion rapida

- Se le hunden las costillas al respirar.

- Presenta ruidos extrafios al respirar o “le silba el pecho™.

- No quiere comer o0 beber y vomita todo.

- Fiebre, que no cede con la administracion de medicamentos.
- irritabilidad

- Decaimiento y somnolencia.

- Ataques o convulsiones.

EN ESCOLARES, ADOLESCENTES Y ADULTOS:

- Asfixia o dificultad para respirar (0 incluso sensacion de dificultad para respirar).
- Dolor en el pecho al respirar o toser.

- Decaimiento o0 cansancio excesivo.

- Fiebre mayor de 38,5 grados centigrados, durante mas de dos dias.

PREVENCION DE INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS

« Evite el contacto con personas con gripa. Los enfermos deben utilizar tapabocas y
mantener las manos limpias con un correcto lavado de manos con agua y jabon.

« Si es un bebé menor de seis meses, suministre solamente leche materna en mayor
cantidad, por lo menos 10 veces al dia.

« Si el nifio tiene seis meses 0 mas, proporcione alimentos recién preparados, de alto
contenido nutricional y energético (frutas, verduras y carnes), y sigale dando leche materna.
» Evite contacto con fumadores.

« Para aliviar la tos y el dolor de garganta dé a su hijo bebidas aromaticas o té. Si es mayor
de dos afios suministrele miel.

» Mantenga las fosas nasales destapadas, en lo posible aplique con frecuencia suero
fisioldégico por ambas fosas nasales limpiando las secreciones.

« Cuando el nifio salga a cambios bruscos de temperatura, protéjalo y cubrale la nariz y la
boca.

Recomendaciones

* Ensefie a sus hijos a estornudar: Ponga un pafuelo desechable sobre nariz y boca al toser o
estornudar, bételo y lavese las manos.

 No suministre medicamentos, antibidticos o jarabes para la tos a menos que sean
formulados por el médico.

« Lavese las manos cuando tenga contacto con secreciones o enfermos con gripa.

* Ventile a diario la casa y habitacion de los enfermos.

« Verifique que su esquema de vacunacion (nifios, nifias, escolares y adultos) esté completo
para su edad.
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« La hidratacion es la clave para controlar la enfermedad y evitar asi mayores
complicaciones.

Yuvixa Esther Lobo Torres

Firma del profesional

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
FORMACION A LA | Yuvixa Esther Lobo Torres 28 AL 30 DE ABRIL
FAMILIA 2025
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